
Sjekkliste for nedvask av hybler (2 sider)               Rom: 

HYBEL ALLE TYPER    __________________Navn:________________________________ 

Husk å ta med deg alle dine eiendeler. Har du satt inn møbler, skal de fjernes. Dette gjelder også 

fellesareal.     

 

For kollektiv: Gang - garderobe Du må vaske din plass og dine hyller   

For kollektiv: Gulv i felles areal  Skal alltid vaskes av alle ved utflytting  
 

Vaskelisten gjelder for alle typer hybler, Alt på denne listen skal vaskes. 

KJØKKEN 

Kjøkkenskap (i kollektiv har du ansvar for dine skap)  

Innvendig Alle hyller. Husk hjørner og den lille skaphyllen under stekeovn  

Skapdørene Hele flaten – spesielt rundt dørhåndtak  

Under overskap Hele underskapet skrubbes   

Dørhåndtakene   

Søppelbøtter  Om dette er på hybelen  

Kjøkkenvifte  

Filteret Tas ned(metallfilter), renses/vaskes. Kan godt ligge i bløt i kokende 
vann 

 

Hvitt deksel Vaskes med skuresvamp/magic svamp  

Stekeovn 

Kokeplater Bruk egnet skrape + skuresvamp, vask av med ren klut og tørk av 
med en tørr klut 

 

Innsiden Spray ned med ovnsrens, la dette virke i 10 min og gå over med 
svint. 

 

Ovnsdøren De to innerste glassene demonteres og skrubbes med svint eller 
skrape 

 

Stekebrett x2 Spray ned med ovnsrens og skrubb med svint og skrape  

Stekerist  Skrubb med stålsvamp  

Kjøleskapet (i kollektiv har du ansvar for ditt kjøleskap)  

Kjøleskap + fryser Fryseren skal stå på. Er den avslått, sett den på 
Husk oppe på kjøleskapet   

 

Hyller Alle hyller tas ut og vaskes. Husk den hvite kanten ytterst på 
glasset. På noen kjøleskap kan denne tas av.  

 

Døren  Spesielt rundt håndtaket. Husk også gummilisten rundt døren   

Bak De små kjøleskapene har hjul.  

Fryser Er fryseren full av is – skal den tines. Legg et håndkle i bunnen av 
kjøleskapet- for fortere ned-tining, sett inn en skål med kokvann. 

 

Div kjøkken 

Kjøkkenvask Skal skrubbes. Husk kanter, hjørner og sluket  

Kran Husk rundt festet samt under håndtak, kran og tuppen av 
munnstykke 

 

Har du benyttet vaskelisten  

Har du bod? Evt nøkkel  

Har du sykkel  

Noe du vet ikke virker?  

  

  

Tips: Stige finnes til utlån i flere etasjer. Vi deler 

ut magic-svamp, kom å få på kontoret. Det tar 

lenger tid å vaske enn du tror. Start i tide. Er det 

noe du lurer på, så spør oss.  

Følg denne listen! 

For SiØ: 
Avvik  
ARX   
Boende   
Utfl.   
Klarm.    
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Kjøkkenbenk Skrubbes med skurekrem og svamp. Husk vegg til høyre for 
kokeplater 

 

Sprutplate over kjøkkenbenk Ofte mye fettdråper. Bruk skurekrem og skuresvamp, vask godt av 
med klut med rent vann og tørk over med en ren klut 

 

Sokkel  Sokkelen langs gulvet under kjøkkenskapet skal vaskes.   

 

BAD  

(Du skal vaske badet selv om du deler med en som skal fortsette å bo) 

Toalett Husk underside + doknappen  

Ventil i tak over dusj   

Vask Husk åpningen til sluken, under og rundt kranen   

Dusj Vær ekstra nøye med dusjkran + underside og dusjhode  

Sluk i dusj Skal tas opp og renses. Bruk oppvaskbørste for å komme til  

Dusjforheng (finvask 40 ℃) Vaskes i maskin.   

Speil Bruk universalspray og klut og tørk over med en tørr klut  

Speilarmatur Samles ofte den del støv her   

Øvrige overflater Hylle over do, stikkontakt og termostat   

Fliser Fliser på hele badet generelt. (både vegg og gulv) Flisene er 
mer skitten enn de ser ut – spesielt nederste del i dusjen og 
rundt toalettet. Bruk hånden å kjenn etter  

 

Badegulv Vær ekstra nøye under toalettet og i hjørner  

Badedør innvendig + utvendig Spesielt dørhåndtak  

Dørkarmer  Både innside og utside  
 

ØVRIG ROM/HYBELROM 

Monteringsplanke Tørke støv  

Kontorstol Ben, flater og hjul, samt under setet  

Skrivebord Flater og ben  

Varmeovn Fremside og bakside  

Stikkontakter Bruk en tørr klut, evt svakt fuktig.   

Lysbryter   

Sengeben Husk å dra frem sengen og sjekk bak. Er det bøyleben så må 
du huske bøylen. 

 

Lister Listene langs gulvet inntil veggen samt over døren  

Vinduskarmer OBS! Husk hjørner  

Vindu inside   

Vindu utvendig   

Skapdører Alle overflatter, særlig rundt håndtakene. Må poleres for 
siste finish 

 

Hyller Alle overflater. Bruk gardintrapp til å nå de øverste  

Inngangsdør innvendig + utvendig Hele overflaten. Husk dørhåndtak  

Gulv   

Ventil Støv rundt skal fjernes. Sørg for at den står i åpen posisjon.  

Gardin (finvask 40 ℃)   

Gardinstang  Mye støv oppe på gardinstangen.   

 


